


Les presentamos un conjunto de propuestas que permiten abordar muchos de los contenidos progra-
máticos desde la perspectiva de la prevención y promoción de salud.  A la vez aportamos información y mate-
riales que permiten ampliar el conocimiento sobre los trasplantes, que son la última alternativa terapéutica  
que dispone toda la población  cuando las demás no logran restablecer la salud y de la que todos tenemos 
derecho a poseer información.  

La Educación Para la Salud constituye un campo en el que convergen varias áreas del conocimiento 
integradas para mejorar las condiciones de vida de las personas, por ello las propuestas que se presentan faci-
litan un abordaje interdisciplinario, así como modalidades de planificación globalizada.

Siempre la promoción de medidas higiénico-dietéticas y los hábitos saludables  ocupan un lugar privi-
legiado en el trabajo pedagógico para mejorar las condiciones de vida y preservar la salud, entendida en su 
amplia acepción de equilibrio y bienestar.  También los docentes al estimular las consultas de control pediátri-
co habilitan el seguimiento del estado de salud  para  actuar preventiva y precozmente. A pesar de ello  hay 
niños y adultos que por razones hereditarias, por accidente o por enfermedad llegan a necesitar un trasplante, 
esa es su última y única posibilidad para recuperar la salud, continuar viviendo y mejorar su calidad de vida.

El trasplante es una alternativa terapéutica accesible  a todos los uruguayos que lo necesitan; no 
importa el nivel socioeconómico y  dónde reciba atención médica (MSP o Privada).  Todo paciente que nece-
site un trasplante lo recibirá si se encuentra un donante compatible, por ello es importante que la sociedad en 
su conjunto incorpore esta dimensión social de la salud y asuma la promoción de la donación  como una 
acción solidaria, altruista y generosamente desinteresada a favor de la vida de otras personas.

Cada lámina de este libro  puede ser utilizada en distintos momentos del proceso educativo de acuer-
do a la opción del docente, puede ser para iniciar y propiciar el estudio de un contenido, puede ser para desa-
rrollarlo y ver sus conexiones con otras áreas o campos del conocimiento o incluso para evaluar y replanificar 
una secuencia de actividades.  En cualquier caso son un apoyo a la tarea docente y al trabajo grupal, preten-
den generar intercambio de opiniones y puntos de vista, intentan dar elementos para conocer la realidad de 
los comportamientos de las personas, las visiones y puntos de vista sobre aspectos como la alimentación, la 
vida sedentaria, los controles médicos, etc.,  para, a partir de ellos promover hábitos y actitudes saludables. 

Por su carácter pueden también motivar varias actividades sucesivas en las distintas áreas del conoci-
miento que proponen los programas. Ellas se han diseñado de manera que puedan ser fotocopiadas en color 
o en blanco y negro para facilitar su uso.  



1. a) Dibujar la silueta de un niño acostado sobre un papel en el piso. Reconocer y nombrar sus 

partes. Reconocer y nombrar partes duras y partes blandas.
b) Dibujar la silueta de un niño acostado sobre un papel en el piso, imaginar que la piel es transpa-

rente, dibujar lo que veríamos.

2. Desarmar y armar el hombre anatómico o láminas superpuestas para identificar la ubicación de 

los principales órganos del cuerpo.

3. Funciones de los principales órganos del cuerpo. Identificar la forma en que nos damos cuenta 

que están funcionando. El cerebro como órgano en el que radica la vida.

4. Las tareas del cerebro. Identificar la relación entre las acciones voluntarias y la función cerebral. 

Son muchas las funciones (involuntarias) que regula el cerebro, algunas de ellas tan importantes (la 
respiración, por ejemplo) que podemos afirmar que el cerebro es el órgano en que radica la vida.

5. Pinocho, el cuento, la canción. ¿Qué le sucedió? ¿Cómo se resolvió? ¿Quién lo ayudó? ¿Su-

cede algo similar a las personas?

6. Determinar los ritmos del cuerpo, latidos, respiración, pulso, alimentación, otras necesidades 

biológicas; vincular esos ritmos con los órganos correspondientes.

7. Cultivo de alimentos. Cultivo de almácigos y trasplante de plántulas. Injertos en frutales, repro-

ducción por esquejes. Paralelismo con los trasplantes e injertos de órganos y tejidos humanos.

8. Los órganos de los sentidos, en particular la vista. Objetos trasparentes, traslúcidos y opacos.  

Los colores.  Cuidado e higiene de la vista. Observar elementos con lupas, binoculares, microscopio.

9. Patologías de la vista. Indagar en la familia las enfermedades oftalmicas y su tratamiento. El 

trasplante de córnea como posibilidad de recuperar la visión en personas ciegas.

10. ¿Qué es estar sano? ¿Cómo podemos cuidar nuestra salud?

11. Reconocer en el cuerpo partes blandas, duras, únicas, pareadas, puntiagudas, redondeadas, 

etc., órganos protegidos por los huesos, uso de casco y vestimenta de seguridad.

12. Armar un muñeco articulado reconociendo cabeza, tronco, extremidades y ubicando los prin-

cipales órganos del cuerpo.
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