Propuestas para la primera infancia
sobre salud, transplante y donacion de érganos
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Introduccion

Les presentamos un conjunto de propuestas que permiten abordar muchos de los contenidos progra-
maticos desde la perspectiva de la prevencion y promocion de salud. Ala vez aportamos informacion y mate-
riales que permiten ampliar el conocimiento sobre los trasplantes, que son la ultima alternativa terapéutica
que dispone toda la poblacién cuando las demas no logran restablecer la salud y de la que todos tenemos
derecho a poseerinformacion.

La Educacion Para la Salud constituye un campo en el que convergen varias areas del conocimiento
integradas para mejorar las condiciones de vida de las personas, por ello las propuestas que se presentan faci-
litan un abordaje interdisciplinario, asi como modalidades de planificacion globalizada.

Siempre la promocion de medidas higiénico-dietéticas y los habitos saludables ocupan un lugar privi-
legiado en el trabajo pedagogico para mejorar las condiciones de vida y preservar la salud, entendida en su
amplia acepcién de equilibrio y bienestar. También los docentes al estimular las consultas de control pediatri-
co habilitan el seguimiento del estado de salud para actuar preventiva y precozmente. Apesar de ello hay
nifios y adultos que por razones hereditarias, por accidente o por enfermedad llegan a necesitar un trasplante,
esa es su ultima y unica posibilidad para recuperar la salud, continuar viviendo y mejorar su calidad de vida.

El trasplante es una alternativa terapéutica accesible a todos los uruguayos que lo necesitan; no
importa el nivel socioeconémicoy dénde reciba atencién médica (MSP o Privada). Todo paciente que nece-
site un trasplante lo recibira si se encuentra un donante compatible, por ello es importante que la sociedad en
su conjunto incorpore esta dimension social de la salud y asuma la promocion de la donacién como una
accion solidaria, altruista y generosamente desinteresada a favor de la vida de otras personas.

Cada lamina de este libro puede ser utilizada en distintos momentos del proceso educativo de acuer-
do ala opcion del docente, puede ser para iniciar y propiciar el estudio de un contenido, puede ser para desa-
rrollarlo y ver sus conexiones con otras areas o campos del conocimiento o incluso para evaluar y replanificar
una secuencia de actividades. En cualquier caso son un apoyo a la tarea docente y al trabajo grupal, preten-
den generar intercambio de opiniones y puntos de vista, intentan dar elementos para conocer la realidad de
los comportamientos de las personas, las visiones y puntos de vista sobre aspectos como la alimentacion, la
vida sedentaria, los controles médicos, etc., para, a partir de ellos promover habitos y actitudes saludables.

Por su caracter pueden también motivar varias actividades sucesivas en las distintas areas del conoci-
miento que proponen los programas. Ellas se han disefiado de manera que puedan ser fotocopiadas en color
o en blancoy negro para facilitar su uso.




Los trasplantes salvan la vida
a muchas personas.
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1. a) Dibujar la silueta de un nifio acostado sobre un papel en el piso. Reconocer y nombrar sus
partes. Reconocery nombrar partes duras y partes blandas.

b) Dibujar la silueta de un nifio acostado sobre un papel en el piso, imaginar que la piel es transpa-
rente, dibujar lo que veriamos.

2. Desarmary armar el hombre anatdomico o laminas superpuestas para identificar la ubicacion de
los principales 6rganos del cuerpo.

3. Funciones de los principales 6rganos del cuerpo. ldentificar la forma en que nos damos cuenta
que estan funcionando. El cerebro como érgano en el que radica la vida.

4. Las tareas del cerebro. Identificar la relacion entre las acciones voluntarias y la funcién cerebral.
Son muchas las funciones (involuntarias) que regula el cerebro, algunas de ellas tan importantes (la
respiracion, por ejemplo) que podemos afirmar que el cerebro es el 6rgano en que radicala vida.

5. Pinocho, el cuento, la cancién. ¢ Qué le sucedié? ; Como se resolvid? ;Quién lo ayudo? ¢ Su-
cede algo similar alas personas?

6. Determinar los ritmos del cuerpo, latidos, respiracion, pulso, alimentacién, otras necesidades
biolégicas; vincular esos ritmos con los 6rganos correspondientes.

7. Cultivo de alimentos. Cultivo de almacigos y trasplante de plantulas. Injertos en frutales, repro-
duccién por esquejes. Paralelismo con los trasplantes e injertos de 6rganos y tejidos humanos.

8. Los organos de los sentidos, en particular la vista. Objetos trasparentes, traslucidos y opacos.
Los colores. Cuidado e higiene de la vista. Observar elementos con lupas, binoculares, microscopio.

9. Patologias de la vista. Indagar en la familia las enfermedades oftalmicas y su tratamiento. El
trasplante de cérnea como posibilidad de recuperar la vision en personas ciegas.

10. ¢, Qué es estar sano? ; Cémo podemos cuidar nuestra salud?

11. Reconocerenel cuerpo partes blandas, duras, unicas, pareadas, puntiagudas, redondeadas,
etc., 6rganos protegidos por los huesos, uso de casco y vestimenta de seguridad.

12. Armar un mufieco articulado reconociendo cabeza, tronco, extremidades y ubicando los prin-
cipales érganos del cuerpo.



Me llamo LA

Mi médico se llama
1) & - ) )

La ultima visita se la hice hace Asi soy (me dibujo o pego mi fot )
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Mi odontologo se llama

La ultima visita se la hice hace

Al nacer pesaba

Media

Ahora peso

Mi altura es

Mis comidas favoritas son
Para el desayuno

Para el almuerzo

Para la merienda

Para la cena

Mi juego favorito es

LO; frasplantes rgejor:gn la calidad de vida
Miro television horas por dia. e muchos nifios, jovenes y adultos.
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Ritmo de rap con las manos,
mirar videos, escuchar
conjuntos, verlos bailar.

Hrganos
Estees € % | cerebro
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Pensary respirar
Hace que 108 0j0S
: Lo vean todo,
Lo que como
Y lo que toco
Lleno el pulmon
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Los trasplantes se hacen a todas las personas
que lo necesitan, sin costo para el paciente. Basado en el Rap elaborado por estudiantes del Instituto
de Formacién Docente de Rivera: Alice Antinez, Treisy

Helguera, Silvana Rodriguez, Silvana Cal, Karina Viera,
v Andrea Vargas, Marcelo Lépez, Maira Oliva.
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Todos los uruguayos que
necesitan un frasplante
tienen los mismos
derechos, inclusive para
elegir el equipo médico.




¢ Qué debo comer mucho y qué
poco para cuidar mi salud?
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B oo Qué hay dentro?
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Los trasplantes no sélo ayudan a las
personas a recuperar su salud,
fambién son ahorro para el pais.

*.




¢ En quée parte del cuerpo va
_ cada uno de estos 6rganos?
Unelos con una linea al lugar
gue corresponden.

Para el éxito de un trasplante se esfuerzan mas de 120 personas,
de ellos dependen las vidas de varios pacientes.
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Armar un barrio con material desechable: las casas, los espacios libres, los comercios (farmacia, fruteria,
almaceén, etc.), los servicios (policlinica, hospital, escuelas, liceos, transporte, etc.) el transito, seguridad.
Puedes usar cajitas, papeles, maderitas, y todo lo que se te ocurra....

En nuestro pais hay mas 8o0o personas
en lista de espera para un trasplante.
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Peguen la hoja

sobre una cartulina, recorten
por la linea punteada y
armen el cubo.
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Se tira el dado
y se explica lo que
podemos hacer de
acuerdo al numero
que corresponde.



POR EL
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Qué hacemos si nos enfermamos?

VOV AL INDICA UN VUELVO AL
MEPICO ._ MEPICO “IOME T MEJORO

O ME CURO

OPCIONES INDICA OTROS

TRATAMIENTOS
erA B g INDICA OTROS

/&\ ANALISIS

MEDICAMENTOS

Y i

& (3 EN OLTIMO CASO:
EJERCICIO L1 7 TRASPLANTE
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INDICA
ANAUSlS Los trasplantados

hacen una vida

TECNICAS normal.

Incluso practican
deporte.




la Unica alternativa frente a

El trasplante es la mejor y en ocasiones
enfermedades ferminales.
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Cuando una persona se enferma mucho y necesita

un transplante, ;qué puede hacer?

HACER )
EJERCICIO HSICO.

°
Contesta o
con Sl o NO. p
v &)\

Puede.?

ESPERAR
ANSIOSAMENTE
UN DONANTE,

VIDA NORMAL.

CUIDARSE
MUCHO :

MIESTRAS ESPERA
EL TRASPLANTE.




¢Quien
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El fercer domingo de noviembre es el “Dia de
la Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos”.
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para contestar
las preguntas més
frecuentes sobre
trasplantes.

‘ +QUE TRASPL

Tejidos:

Hueso

cornea

Piel

Valvulas cardiacas

\/asosS
Meédula Hsea
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Hospital de Clinicas “Dr. Manuel Quintela” - 4° Piso - Awv. ltalia s/n - C.P. 11600
Montevideo - Uruguay

Teléfonos: (5982) 4872815 / 4879111 - Fax: (5982) 4877472
E-mail: indt@hc.edu.uy / procura@hc.edu.uy
www.indt.hc.edu.uy
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